
第30回 臨床検査フォーラム

参加費無料
事前参加登録制
(締切：6/13)
先着950名

2025年 6月 14日 (土)
13：00 ～ 14：40（web開催）

知ろう、学ぼう、
いびきと睡眠時無呼吸症候群!
～家族の「いびき」が心配なあなたにも聞いてもらいたい話～

主 催：公益社団法人茨城県臨床検査技師会 電話 029-244-4790 FAX 029-244-5063
連絡先：公益社団法人茨城県臨床検査技師会 （月、水、金 10時～15時）

開催方法：Web（Zoom）による講演会
申込方法：右のQRコードを読み取り、参加登録フォームに入力し、送信してください。
もしくは https://forms.gle/5TxoJJKFiZqD7MgU7から登録してください。
開催１週間前より順次当日参加用のZoomのURLをお送りいたします。
連絡がない場合はお手数ですが、下記連絡先までご連絡ください。
※講演内容の撮影、録音、録画はご遠慮ください。 また、資料の配付はありません。
事前に、当日の参加URLに接続できるかご確認をお願いいたします。
茨臨技・日臨技会員は生涯教育点数 基礎20点が付与されます。

講師：筑波大学 医学医療系 呼吸器内科学
医師 森島 祐子 先生

13：05 ～ 13：35

13：35 ～ 14：35

講演１．「睡眠時無呼吸症候群の検査について」

講演２．「健康な眠りへの道：睡眠時無呼吸症候群のリスクと対策」

14：35 ～ 14：40 閉会の挨拶 公益社団法人茨城県臨床検査技師会
学術研究部 部長 村田 佳彦

13：00 ～ 13：05 開会の挨拶 公益社団法人茨城県臨床検査技師会
副会長 馬場 由美子

こんな症状ありませんか

講師：独立行政法人 国立病院機構 茨城東病院 臨床検査科
臨床検査技師 福岡 佑基 技師

いびきがうるさい 寝つきが悪い 居眠り運転 起床時に頭が痛い 夜寝ているのに眠い 疲れが取れない
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